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ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ  

24-25 Απριλίου 2020,  Ξενοδοχείο Xenia  Pa lace, Πορταριά-Πήλιο 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

ΠΠααρραασσκκ εευυήή,,   2244   ΑΑππρριιλλ ίίοουυ  22002200  
 
16:30 – 17:15   Προσέλευση – Εγγραφές 
 
17:15 – 17:30  Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 

Ε. Λυμπερόπουλος 
  
17:30 – 18:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
   Πρoεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος 
 
 Η αξία του ηλεκτροκαρδιογραφήματος-Κλινικά περιστατικά 

Χ. Πίτσαβος 
 

18:30 -19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Πρoεδρείο: Α. Τσελέπης 

  
Νεότερα δεδομένα για τη διαγνωστική και θεραπευτική αξία της 
λιποπρωτεΐνης HDL 
 Κ. Κυπραίος  
 

19:00 - 21:00   ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ Ι 
   Πρoεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Γ. Λιάμης 
 
19:00 – 19:30  Γυναίκα 58 ετών με ΔΜΣ 33 Kg/m2 και υπέρταση εμφανίζει AST 101 U/L,  
   ALT 153 U/L και γGT 120 U/L  
   Γ. Νταλέκος 
 
 
 



 

19:30 – 20:00 Γυναίκα 67 ετών με ιστορικό υπέρτασης υπεβλήθηκε σε CT εγκεφάλου 
στα πλαίσια διερεύνησης κεφαλαλγίας, η οποία έδειξε μικροϊσχαιμικές 
αλλοιώσεις παλαιότερου χρόνου. Πρέπει η ασθενής να λάβει 
αντιαιμοπεταλιακή αγωγή; 

 Γ. Ντάιος   
 
20:00 – 20:30 Άνδρας 54 ετών με ΣΝ, HFrEF και ΣΔ2 έχει A1C 12% υπό 

εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας. Πώς πρέπει να 
αντιμετωπισθεί;  

 Ε. Λυμπερόπουλος 
 
20:30 – 21:00 Άνδρας 51 ετών με ιστορικό εμφράγματος μυοκαρδίου νοσηλεύεται 

εξαιτίας αιμορραγίας ανώτερου πεπτικού. Πότε μπορεί να ξαναρχίσει την 
αντιαιμοπεταλιακή αγωγή;  
Γ. Λιάμης 

       
21:00-21:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος 
  
   Οι νεότερες οδηγίες για την αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών 

Μ. Ελισάφ 
 

21.30  Δείπνο 
 
 

ΣΣάάββββααττοο,,   2255  ΑΑππρριιλλ ίίοουυ  22002200  
 
10.00 - 11.30  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
   Πρoεδρείο: Κ. Κυπραίος, Ν. Τεντολούρης  
 
10.00 – 10.30 Μεσογειακή διατροφή: Από την επιδημιολογία στους μοριακούς 

μηχανισμούς.  
Τ. Νομικός  
 

10.30 – 11.00 Αντιμετώπιση της φλεγμονής στον καρδιαγγειακό ασθενή. Είναι το 
μέλλον για τη μείωση του υπολειπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου;  
Α. Τσελέπης 

    



 

11.00 – 11.30 Πρακτικές οδηγίες για την αξιολόγηση των μετρήσεων της αρτηριακής 
πίεσης εκτός ιατρείου και με 24ωρη καταγραφή.  
Ρ. Καλαϊτζίδης 

 
11:30 – 12:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 
 
12:00 – 12:30  Διάλειμμα καφέ 

 
12.30-  14.00  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΙΙ 
   Πρoεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Γ. Ντάιος 
12:30 – 13:00 Γυναίκα 65 ετών με διαβήτη, υπέρταση, στεφανιαία νόσο και καρδιακή 

ανεπάρκεια με κλάσμα εξώθησης 45%. Ποια είναι η βέλτιστη 
αντιμετώπιση;  
Χ. Χρυσοχόου 

 
13:00 – 13:30  Άνδρας 65 ετών με ανθεκτική υπέρταση: Πότε πρέπει να αναζητήσω 

2οπαθή αίτια και πώς πρέπει να τον αντιμετωπίσω;  
Μ. Δούμας 

 
13:30 – 14:00 Γυναίκα 75 ετών με TSH 8 μIU/mL και φυσιολογική FT4. Πρέπει να λάβει 

αγωγή υποκατάστασης με θυροξίνη;  
Α. Μπαργιώτα 

 
14:00 – 14:30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος 

 
Το μέλλον των κλινικών δοκιμών στην καρδιολογία: μια ‘κριτική 
ανάγνωση’. Δ. Παναγιωτάκος  

 
14:30 – 18:00  Ελαφρύ γεύμα-μεσημβρινή διακοπή 

 
18:00 - 19:30  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΙΙΙ 

  Πρoεδρείο: Α. Μπαργιώτα – Ν. Κατσίκη 
 
18:00 – 18:30  Στεφανιαίος διαβητικός ασθενής με γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 7,6% 

υπό μετφορμίνη. Να χορηγήσω GLP1 αγωνιστή ή SGLT2 αναστολέα;  
Ν. Κατσίκη 
 



 

18:30 – 19:00  Γυναίκα 65 ετών με ΔΜΣ 35 Kg/m2 έχει επίπεδα 25 (OH) βιταμίνης D 15 
ng/mL. Πρέπει να λάβει υποκατάσταση VitD;  
Σ. Τίγκας 

 
19:00 – 19:30 Ασθενής 55 ετών με πρόσφατο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου εμφανίζει 

μυαλγίες μετά τη χορήγηση ατορβαστατίνης 40 mg. Πώς πρέπει να 
αντιμετωπισθεί;  
Λ. Ραλλίδης 

 
19.30 – 20.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ  
    
20:00 - 21:00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
   Πρoεδρείο: Μ. Ελισάφ 
20:00 – 20:30 Αντιμετώπιση ασθενή με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο πριν, 

κατά την διάρκεια και μετά τη νοσηλεία του.  
Χ. Μηλιώνης 

 
20:30 – 21:00 Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των ασθενών με 

διαβήτη. 
 Ν. Τεντολούρης  
 
21.00    Δείπνο 
 


