
Οργάνωση:

Ελληνική 
Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης

Σε συνεργασία µε:

Παχυσαρκία: 
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Επιδηµιολογία & 
Παθοφυσιολογία 
της Παχυσαρκίας  

Συνοδά Νοσήµατα 
της Παχυσαρκίας 

Σύγχρονη Θεραπευτική 
Αντιµετώπιση 
της Παχυσαρκίας 
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Οργάνωση:

Ελληνική 
Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης

Σε συνεργασία µε:



10:10-10:20  Εισαγωγή. Xαιρετισµοί
   Ε. Λυµπερόπουλος, Ε. Καπάνταης

10:10-12:20  Επιδηµιολογία & Παθοφυσιολογία 
   της Παχυσαρκίας 

10:20-10:50  Γενικά στοιχεία. Επιδηµιολογία
   Συντονιστής: Ε. Καπάνταης

   Ορισµός & Επιδηµιολογία σε Ελλάδα & 
   Παγκόσµια κλίµακα (25')
   Δ. Παναγιωτάκος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

10:50-12:20  Παθοφυσιολογία παχυσαρκίας
   Συντονιστής: Α. Τσελέπης

   Μηχανισµοί ρύθµισης πείνας και 
   κορεσµού (25')
   Α. Κόκκινος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Γενετικό υπόβαθρο (25')
   Θ. Φιλιππάτος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Χαρακτηριστικά λιποκυττάρων και η σχέση   
   τους µε την ινσουλινοαντίσταση (25')
    Γ. Βαλσαµάκης
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

12:20-12:30  Διάλειµµα 
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12.30-15.00  Συνοδά Νοσήµατα της 
   Παχυσαρκίας  

12:30-14:00  Συννοσηρότητες Ι
   Συντονιστής: Λ. Λαναράς

   Σακχαρώδης διαβήτης (25')
   Ν. Κατσίκη
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Καρδιοαγγειακά νοσήµατα (25')
   Β. Κώτσης
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Μη αλκοολική λιπώδης νόσος 
   ήπατος (25')
   Δ. Παπάζογλου
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

14:00-15:00  Συννοσηρότητες ΙΙ
   Συντονιστής: Χ. Μηλιώνης

   Αποφρακτική υπνική άπνοια (25')
   Π. Στειρόπουλος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Καρκίνος (25')
   Γ. Αργυρακοπούλου
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

15:00-18:30  Διάλειµµα 
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18.30-20.30  Σύγχρονη θεραπευτική   
   αντιµετώπιση της Παχυσαρκίας
   Συντονιστές: Ε. Καπάνταης, 
   Ε. Λυµπερόπουλος    

   Διαιτητική παρέµβαση και άσκηση
    στην αντιµετώπιση της παχυσαρκίας: 
   Τάσεις και επιστηµονική  
   πραγµατικότητα (25')
   Π. Φαρατζιάν
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Συµπεριφορική (25')
   Γ. Γεωργαντόπουλος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Φαρµακευτική (25')
   Α. Κόκκινος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Χειρουργική (25')
   Ι. Τερζής
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'
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