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2 Πρόγραμμα

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης τα περίπου 20 χρόνια δράσης και 
λειτουργίας της έχει επιμορφώσει χιλιάδες ιατρούς και επιστήμονες υγείας, 
σε ένα ευρύ φάσμα επιστημονικών αντικειμένων πραγματοποιώντας με 
συνέπεια, εκτός από τις κεντρικές εκδηλώσεις της, Πανελλήνια συνέδρια και 
Θερινά Σχολεία, και περιφερειακές εκδηλώσεις στις οποίες διατηρεί υψηλά 
επιστημονικά πρότυπα για τους συμμετέχοντες, θεωρώντας επιτακτική 
την ανάγκη της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και της ενημέρωσης για τις 
τελευταίες εξελίξεις της επιστήμης που υπηρετούν.

Για μια ακόμα χρονιά έχω την χαρά και την τιμή να σας καλωσορίσω εκ 
μέρους όλων των μελών του Δ.Σ. στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων 
Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης που πραγματοποιείται 
στις 29 - 30 Νοεμβρίου στο Ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα.

Για άλλη μια φορά η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου, το οποίο τελεί 
υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (EAS) και 
της Διεθνούς Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης (IAS), ενώνει τις δυνάμεις της 
με τους αντιπροσώπους των διάφορων Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, διαμορφώνοντας ένα διαδραστικό και 
πλήρως ενημερωμένο επιστημονικό πρόγραμμα. 

Στα πλαίσια αυτού του καλέσματος για ανταλλαγή γνώσης και εμπειρίας 
έχουν υποβληθεί περισσότερες από 100 περιλήψεις με ποικίλη θεματολογία, 
οι οποίες θα παρουσιαστούν ως προφορικές ανακοινώσεις αλλά και 
σε ηλεκτρονικά αναρτημένη μορφή, δίνοντας έτσι την ευκαιρία στους 
παρευρισκόμενους να μοιραστούν την εμπειρία τους σε ένα φιλικό περιβάλλον 
όπου προωθείται η ανταλλαγή απόψεων και η αγάπη στην έρευνα.

8o Πανελλήνιο
Συνέδριο

των Ομάδων Εργασίας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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Οι περιλήψεις οι οποίες θα ξεχωρίσουν για την πρωτοτυπία και την 
επιστημονική τους δομή θα τιμηθούν με Βραβεία και Επαίνους στα πλαίσια 
της Τελετής Λήξης.

Αυτή τη χρονιά το Συνέδριο θα φιλοξενήσει 100 προσκεκλημένους 
Ομιλητές και Προέδρους από ένα ευρύ φάσμα ειδικοτήτων, δίνοντας βήμα 
σε καταξιωμένους συναδέλφους αναγνωρισμένου κύρους διεθνώς αλλά 
και σε νεότερους ερευνητές, οι οποίοι αποτελούν υπόσχεση μέλλοντος για 
την καθημερινή κλινική πράξη αλλά και για τον ερευνητικό τομέα.

Είμαι σίγουρος πως το Συνέδριο θα αποτελέσει για όλους μας μια αξέχαστη 
προσωπική και επαγγελματική εμπειρία, καθώς η Οργανωτική Επιτροπή 
θα καταβάλει κάθε προσπάθεια ώστε η συμμετοχή σας να είναι ουσιαστική 
και παραγωγική.

Σας καλωσορίζω στην Αθήνα και σας εύχομαι δημιουργική διάθεση κι 
ευχάριστη διαμονή.

Με εκτίμηση,

Καθηγητής Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωση

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
	 Πρόεδρος	 Φραγκοπούλου Ελισάβετ
	 Αντιπρόεδρος	 Καρδάσης Δημήτριος
	 Μέλη	 Κυπραίος Κυριάκος
		  Τέλλης Κωνσταντίνος
		  Χρόνη Αγγελική
 
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
	 Πρόεδρος	 Παξιμαδάκης Εμμανουήλ
	 Αντιπρόεδρος	 Πολυχρονόπουλος Ευάγγελος
	 Μέλη	 Λυμπέρη Σωτηρία
		  Πολίτη Ελένη
		  Χειμώνας Θεόδωρος

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος:	 Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Αντιπρόεδρος:	 Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Γενικός Γραμματέας:	 Τσελέπης Αλέξανδρος
Ειδικός Γραμματέας:	 Νομικός Τζώρτζης
Ταμίας:	 Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
Μέλη:	 Ελισάφ Μωυσής
	 Κατσίκη Νίκη
	 Κυπραίος Κυριάκος
	 Μηλιώνης Χαράλαμπος
	 Μπουτάρη Χρυσούλα
	 Πίτσαβος Χρήστος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Νομικός Τζώρτζης
Κατσίκη Νίκη
Κυπραίος Κυριάκος
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
Μπουτάρη Χρύσα
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ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΙ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ
	 Πρόεδρος	 Αλαβέρας Αντώνιος
	 Αντιπρόεδρος	 Μακαρίτσης Κωνσταντίνος
	 Μέλη	 Φλωρεντίν Ματίλντα
		  Φιλιππάτος Θεοδόσιος
		  Παππάς Σταύρος

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ
	 Πρόεδρος	 Λυμπερόπουλος Ευάγγελος
	 Αντιπρόεδρος	 Ζάχαρης Ευάγγελος
	 Μέλη	 Μπάρκας Φώτιος
		  Ρίζος Χρήστος
		  Σκούμας Ιωάννης
 
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
	 Πρόεδρος	 Σταμπουλή Στέλλα
	 Αντιπρόεδρος	 Λιάμης Γεώργιος
	 Μέλη	 Άντζα Χριστίνα
		  Ιμπριάλος Κωνσταντίνος
		  Καλαιτζίδης Ρήγας

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ, ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
	 Πρόεδρος	 Κοντογιάννη Μερόπη
	 Αντιπρόεδρος	 Γιαννακούρης Νικόλαος
	 Μέλη	 Γιαννακούλια Μαίρη
		  Καρατζή Καλλιόπη-Ζαφειρένια
		  Ντετοπούλου Παρασκευή
 
ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ
	 Πρόεδρος	 Τζιόμαλος Κωνσταντίνος
	 Αντιπρόεδρος	 Ντάιος Γεώργιος
	 Μέλη	 Σοφογιάννη Αρετή
		  Παπαγιάννη Μαριάνθη
		  Γιάμπατζης Βασίλειος
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8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Macedonia Αίθουσα Pella-Mycenae

09.00-10.00 Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
(How to treat)

10.00-11.30
Διαλέξεις της Ομάδας 

Εργασίας για την Οικογενή 
Υπερχοληστερολαιμία

Βήμα Νέων Επιστημόνων  1

11.30-12.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ01 - ΗΑΑ06
Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη 1
12.30-13.00 Ειδική διάλεξη Στρογγυλό Τραπέζι I

Φαρμακευτική αντιμετώπιση του 
ασθενούς με αθηροσκληρωτικό 

εγκεφαλικό επεισόδιο
13.00-14.00

Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας 
για την Επιδημιολογία και 

Πρόληψη Αθηροσκλήρωσης

14.00-15.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ07 - ΗΑΑ18
Ελαφρύ γεύμα  / e-Poster Viewing

15.00-16.30

Διαλέξεις της Ομάδας 
Εργασίας του Τρόπου Ζωής, 

Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων 
και Αθηροσκλήρωσης

Κλινικό Φροντιστήριο 1
Νεότερες εξελίξεις στην 

αντιδιαβητική αγωγή

16.30-18.00
Round Table of the Working 

Group for the Pathophysiology 
of Atherosclerosis

 Τα highlights  των μεγάλων 
συνεδρίων του 2019    

18.00-18.30 Δορυφορική Διάλεξη  2
Προφορικές ανακοινώσεις 

ΠΑ1-ΠΑ818.30-19.00
Δορυφορικό Συμπόσιο 1

19.00-19.30
19.30-20.00 Ειδική Διάλεξη 
20.00-20.30 Δορυφορική Διάλεξη 3
20.30-21.00 Δορυφορική Διάλεξη 4
21.00-21.30 Διακεκριμένη Διάλεξη

21.30 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί
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8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα

88 Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2019

Αίθουσα Macedonia
09.00-10.00	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)
	 Προεδρείο: Γ. Σφήκας, Ν. Κατσίκη

09.00-09.20	 Ασθενής υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου με ΑΠ 170/95 
mmHg. Μονή, διπλή ή τριπλή αντιυπερτασική αγωγή;

	 Χ. Κουμαράς

09.20-09.40	 Ασθενής με στεφανιαία νόσο, LDL 110 mg/dl και 
τριγλυκερίδια 250 mg/dl

	 Α. Μπουρδάκης 

09.40-10.00	 Ασθενής παχύσαρκος με διαβήτη τύπου 2 υπό μετφορμίνη 
850 mg, δις ημερησίως, και HbA1c 8.3%. Ποιο το επόμενο 
θεραπευτικό βήμα;

	 Α. Κουτσοβασίλης

10.00-11.30	 Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας για την Οικογενή 
Υπερχοληστερολαιμία

	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος, Ι. Σκούμας

10.00-10.22	 Νεότερα δεδομένα από το HELLAS FH REGISTRY
	 Ε. Λυμπερόπουλος

10.22-10.45	 Πώς θεραπεύω την σοβαρή ετερόζυγη οικογενή 
υπερχοληστερολαιμία

	 Λ. Ραλλίδης

10.45-11.07	 Πώς θεραπεύω την ομόζυγη οικογενή υπερχοληστερολαιμία
	 Γ. Κολοβού

11.07-11.30	 Διαφορική διάγνωση της οικογενούς 
υπερχοληστερολαιμίας από άλλες καταστάσεις (οικογενής 
συνδυασμένη δυσλιπιδαιμία, οικογενής σιτοστερολαιμία, 
ανεπάρκεια λυσοσωμιακής όξινης λιπάσης) 

	 I. Σκούμας

Π
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Pella-Mycenae
10.00-11.30	 Βήμα νέων επιστημόνων I
	 Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Σ. Σταμπουλή

10.00-10.18	 Μονοξείδιο του αζώτου και μεταβολισμός των 
λιπαρών οξέων: Aπό την βασική έρευνα σε σύγχρονες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις

	 Π. Δούλιας 

10.18-10.36	 Εμβολικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια απροσδιόριστης 
προέλευσης 

	 Κ. Περλεπέ

10.36-10.54	 Διατροφικές συνήθειες και  συμπεριφορές σε σχέση με τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο: ο ρόλος του  φύλου

	  Μ. Κούβαρη 

10.54-11.12	 Ο ρόλος της HDL στη   λειτουργικότητα των 
	 β παγκρεατικών κυττάρων, στην ευαισθησία των 

σκελετικών μυών  στην ινσουλίνη και στη μεταβολική  
ενεργοποίηση του λιπώδους ιστού

	 Ε. Ξεπαπαδάκη

11.12-11.30	 Υπέρταση και Αγγειακή Σκληρία
	 Χ. Άντζα

Ε- Poster Area
11.30-12.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ01 - ΗΑΑ06 
	 Προεδρείο: Σ. Λυμπέρη, Α. Χρόνη

11.30-12.00	 Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

Αίθουσα Macedonia
12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη 1
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8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Macedonia
12.30-13.00	 Ειδική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

	 Σύγχρονη φαρμακευτική θεραπεία της καρδιακής 
ανεπάρκειας

	 Ι. Παρίσης

13.00-14.00 	Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας για την Επιδημιολογία 
και Πρόληψη της Αθηροσκλήρωσης

	 Προεδρείο: Ε. Παξιμαδάκης, Ε. Πολυχρονόπουλος

13.00-13.20 	 Η υγεία του ελληνικού πληθυσμού. Στοιχεία από την 
επιδημιολογική έρευνα στην Ελλάδα, 2000 - 2020

	 Δ. Παναγιωτάκος

13.20-13.40	 Σχεδιασμός, προκλήσεις και διλήμματα επιδημιολογικής 
μελέτης αναφορικά με τους καρδιαγγειακούς παράγοντες 
κινδύνου 

	 Ε. Ρίζος 

13.40-14.00	 Ο ρόλος του φύλου στην πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου: 
τα δεδομένα μέχρι σήμερα

	 Γ. Κολοβού

Αίθουσα Pella-Mycenae
12.30-14.00 	Στρογγυλό Τραπέζι I - Φαρμακευτική αντιμετώπιση του 

ασθενούς με αθηροσκληρωτικό εγκεφαλικό επεισόδιο
	 Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος, Χ. Μηλιώνης

12.30-13.00	 Υπολιπιδαιμική αγωγή μετά το ισχαιμικό ΑΕΕ 
	 Χ. Μηλιώνης 

13.00-13.30	 Υπολιπιδαιμική αγωγή μετά το αιμορραγικό ΑΕΕ 
	 Κ. Μακαρίτσης 

13.30-14.00	 Ανθυπερτασική αγωγή μετά το ισχαιμικό ΑΕΕ 
	 Χ. Σαββόπουλος
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Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Ε- Poster Area
14.00-15.00 	e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ07 - ΗΑΑ18 
	 Προεδρείο: Ε. Μπιλιανού, Χ. Μπουτάρη

14.00-15.00	 Ελαφρύ γεύμα / e-Poster Viewing

Αίθουσα Macedonia
15.00-16.30	 Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας του Τρόπου Ζωής, 

Ψυχοκοινωνικών Παραγόντων και Αθηροσκλήρωσης
	 Προεδρείο: Μ. Γιαννακούλια, Π. Ντετοπούλου

15.00-15.30	 Ειδική Διάλεξη
	 Η μεσογειακή δίαιτα ως βιώσιμο οικολογικό μοντέλο 

διατροφής
	 Β. Κωσταρέλλη

15.30-15.45	 Χρονοβιολογικές πτυχές της πρόσληψης τροφής και η 
σχέση τους με καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου 

	 K. Αναστασίου

15.45-16.00	 Επιδράσεις της διατροφής, της άσκησης και του ύπνου 
στον μεταγευματικό μεταβολισμό

	 Μ. Μαράκη

16.00-16.15	 Πρόσληψη αλατιού: όσο χαμηλότερη τόσο καλύτερη; 
	 Χ. Τσιριμιάγκου

16.15-16.30	 Πρόσληψη πρόσθετων σακχάρων και καρδιαγγειακή 
νόσος 

	 Μ. Καριπίδου
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8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Pella-Mycenae
15.00-16.30 	Κλινικό Φροντιστήριο I - Νεότερες εξελίξεις στην 

αντιδιαβητική αγωγή
	 Προεδρείο: Θ. Φιλιππάτος, Σ. Παππάς

15.00-15.30	 Θεραπεία διαβητικού ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια
	 Ε. Λυμπερόπουλος

15.30-16.00	 Αντιδιαβητικά φάρμακα και η σχέση τους με τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα

	 Ν. Κατσίκη

16.00-16.30	 Αντιδιαβητικά φάρμακα και η σχέση τους με τις 
μικροαγγειακές επιπλοκές του διαβήτη

	 Ν. Τεντολούρης

Αίθουσα Macedonia
16.30-18.00 	Round Table of the Working Group for the 

Pathophysiology of Atherosclerosis
	 Chairmen: E. Fragopoulou, K. Kypreos

16.30-16.55	 Cardiac lipotoxicity by dual PPARα/γ agonists: How a 
combined treatment of hyperlipidemia and hyperglycemia 
caused cardiac dysfunction

	 Κ. Drosatos

16.55-17.20	 ApoC3- an intracellular vs extracellular function
	 Z. Yao

17.20-17.40	 Autotaxin, a novel player and therapeutic target in chronic 
inflammation

	 V. Aidinis

17.40-18.00	 Postprandial dysmetabolism and platelet functionality 
	 Τ. Nomikos

Π
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12 Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Macedonia
18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 2

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 1

Αίθουσα Pella-Mycenae
16.30-18.00	 Τα highlights των μεγάλων συνεδρίων του 2019
	 Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη, Χ. Πίτσαβος

16.30-16.45	 ESH 2019
	 Β. Κώτσης

16.45-17.00	 ACC 2019
	 Δ. Ρίχτερ

17.00-17.15	 ADA 2019
	 Ι. Ιωαννίδης

17.15-17.30	 ESC 2019
	 Λ. Ραλλίδης

17.30-17.45	 EASD 2019
	 Β. Λαμπαδιάρη

17.45-18.00	 AHA 2019
	 Χ. Βλαχόπουλος

18.00-19.30 	Προφορικές ανακοινώσεις ΠΑ1 - ΠΑ8
	 Προεδρείο: Ρ. Τέντα, Σ. Σταμπουλή
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8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Macedonia
19.30-20.00	 Ειδική διάλεξη
	 Προεδρείο: B. Νικολάου

	 Σύγχρονες εξελίξεις στην αντιθρομβωτική θεραπεία
	 Α. Τσελέπης

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη 3

20.30-21.00 	Δορυφορική Διάλεξη 4

21.00-21.30	 Keynote Lecture
	 Chaiman: A. Tselepis

	 The new EAS Guidelines on Dyslipidemia
	 K. Ray

21.30-22.00	 Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί



14 Πρόγραμμα

8o Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας

Συνοπτικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Macedonia Αίθουσα Pella-Mycenae

09.00- 10.00 Θεραπευτικές παρεμβάσεις 
(How to treat)

Στρογγυλό τραπέζι ΙΙ
Σύγχρονα Θέματα 
Αθηροσκλήρωσης 

Σε συνεργασία με την 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών  

Ιατρικής Ελλάδας 

10.00-11.30
Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας 
για τον Μεταβολικό Σύνδρομο, 

Προδιαβήτη

Στρογγυλό Τραπέζι III
Προκλήσεις στην πρόληψη των 

καρδιαγγειακών νοσημάτων

11.30-12.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ19 - ΗΑΑ24
Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

12.00- 12.30 Δορυφορική Διάλεξη 5 Ειδική Διάλεξη
12.30- 13.00 Ειδική Διάλεξη

Βήμα Νέων Επιστημόνων  2
13.00-14.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 2

14.00- 15.00 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ25 - ΗΑΑ36
Ελαφρύ γεύμα  / e-Poster Viewing

15.00-16.30 Joint Session with EAS

16.30-18.00

Διαλέξεις της Ομάδας 
Εργασίας για την Πρόληψη 

των Αγγειακών Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων

Στρογγυλό Τραπέζι IV
Μη αλκοολική νόσος του 

ήπατος: θεραπευτική αντιμε-
τώπιση και συσχέτιση με τον 

καρδιαγγειακό κίνδυνο
18.00- 18.30 Δορυφορική Διάλεξη 6 Προφορικές ανακοινώσεις 

ΠΑ9-ΠΑ1318.30- 19.00 Δορυφορική Διάλεξη 7

19.00-20.30 Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας 
για την Υπέρταση

Στρογγυλό Τραπέζι V
Θεραπευτική άσκηση και 

καρδιομεταβολικοί παράγοντες 
κινδύνου 

Σε συνεργασία με την Ελληνική 
Εταιρεία Βιοχημείας και 

Φυσιολογίας της Άσκησης
20.30- 21.00 Δορυφορική Διάλεξη 8
21.00-21.30 Διακεκριμένη ομιλία

21.30-22.00 Τελετή  λήξης -Βραβεύσεις  
εργασιών
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

88 Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2019

Αίθουσα Macedonia
09.00-10.00	 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)
	 Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Β. Κώτσης

09.00-09.20	 Ασθενής 57 ετών με δείκτη μάζας σώματος 32 Kg/m2 και 
τριγλυκερίδια 1500 mg/dL

	 Κ. Τζιόμαλος

09.20-09.40	 Ασθενής 65 ετών με διαβήτη τύπου 2 και στεφανιαία νόσο 
έχει A1C 7,7% υπό μετφορμίνη. Να λάβει GLP1 αγωνιστή ή 	
SGLT2 αναστολέα;

	 Σ. Λιάτης

09.40-10.00	 Ασθενής 72 ετών με διαβήτη τύπου 2 και χρόνια νεφρική 
νόσο έχει K+ 6.2 mEq/L και Na+ 128 mEq/L υπό αγωγή με 
αΜΕΑ/HCTZ

	 Γ. Λιάμης

Αίθουσα Pella-Mycenae
09.00-10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι II - Σύγχρονα Θέματα 			

Αθηροσκλήρωσης
	 Σε συνεργασία με την Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.)
	 Προεδρείο: Χ.  Μπουτάρη, Π. Διαμαντοπούλου

09.00-09.15	 Μη Αλκοολική Λιπώδης Νόσος του ήπατος και ηπατική 
βλάβη οφειλόμενη σε φάρμακα

	 Ν. Χαριτάκης
	 Επιβλέπουσα: Χ. Μπουτάρη

09.15-09.30	 Λοιμώξεις και στεφανιαία νόσος
	 Ν. Ντούλιας
	 Επιβλέπων: Κ. Κυπραίος
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16 Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Pella-Mycenae
09.30-09.45	 Πρωτογενής αγγειοπλαστική στο οξύ έμφραγμα του 

μυοκαρδίου
	 Π. Λαγομιτζής
	 Επιβλέπων: Χ. Βλαχόπουλος

09.45-10.00	 Στεφανιαία νόσος και ψυχοτρόπα φάρμακα
	 Α. Αποστολός
	 Επιβλέπων: Κ. Κυπραίος

Αίθουσα Macedonia
10.00-11.30	 Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας Μεταβολικού 

Συνδρόμου και Προδιαβήτη
	 Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Σ.Παππάς

10.00-10.50	 Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος

	 Επιδημιολογία - παθοφυσιολογικό μοντέλο
	 Κ. Μακαρίτσης

	 Διαγνωστική  σημασία - θεραπευτικές παρεμβάσεις
	 Α. Μελιδώνης 

10.50-11.15	 Μεταβολικό σύνδρομο - προδιαβήτης: πρόληψη ΣΔτ2
	 Θ. Φιλιππάτος 

11.15-11.30	 Συζήτηση - Σχόλια    
	 Ε. Μπιλιανού, Α. Κουτσοβασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Αίθουσα Pella-Mycenae
10.00-11.30	 Στρογγυλό τραπέζι ΙΙI - Προκλήσεις στην πρόληψη 

καρδιαγγειακών νοσημάτων 
	 Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Κ. Τζιόμαλος

10.00-10.23	 Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας - νέος παράγων 
καρδιαγγειακού κινδύνου;

	 Α. Αμφιλοχίου

10.23-10.46	 Διακοπή καπνίσματος και ηλεκτρονικό τσιγάρο
	 Ν. Ιωακειμίδης

10.46-11.09	 Η σύγχρονη επιδημιολογική έρευνα στη διαμόρφωση των 
προϋπολογισμών της υγείας

	 Μ. Χατζίκου

11.09-11.30	 Ψυχική υγεία και καρδιαγγειακή νόσος 
	 Ο. Ανδρεοπούλου

Ε- Poster Area
11.30-12.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ19 - ΗΑΑ24
	 Προεδρείο: Α. Κόκκινος, Ε. Παξιμαδάκης

11.30-12.00	 Διάλειμμα καφέ / e-Poster Viewing

Αίθουσα Macedonia
12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη 5

12.30-13.00	 Ειδική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Β. Άθυρος

	 Νεότερες Οδηγίες για την αντιμετώπιση των Δυσλιπιδαιμιών
	 Ε. Λυμπερόπουλος

13.00-14.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο 2
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18 Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Pella-Mycenae
12.00-12.30	 Ειδική Διάλεξη
	 Προεδρείο: Χ. Λιονής

	 Μικροσυστατικά του ελαιολάδου και των παραπροϊόντων 
ελαιουργίας με αντιαθηρογόνες δράσεις - Από τη βασική 
έρευνα στις κλινικές μελέτες

	 Σ. Αντωνοπούλου

12.30-14.00	 Βήμα νέων επιστημόνων II
	 Προεδρείο: Α. Χρόνη, Χ. Μηλιώνης

12.30-12.48	 Επίδραση της χαμηλής και υψηλής δόσης ροσουβαστατίνης 
στη λιπώδη διήθηση του ήπατος και την 24ωρη αρτηριακή 
σκληρία σε ασθενείς με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του 
ήπατος

	 Χ. Μπουτάρη

12.48-13.06	 Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια και νεότερα αντιδιαβητικά 
φάρμακα

	 Φ. Μπάρκας 

13.06-13.24	 Μελέτη ασθενών με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο, κολπική μαρμαρυγή και συνυπάρχουσα 
καρωτιδική στένωση 

	 Δ. Σαγρής 

13.24-13.42	 Ο ρόλος των αιμοπεταλίων στη μυοκαρδιακή ισχαιμία - 
επαναιμάτωση

	 Μ. Τσουμάνη 

13.42-14.00	 Δράσεις της απολιποπρωτεΐνης Ε στο μεταβολισμό της 
ενέργειας ανάλογα με τη θέση έκφρασής της

	 Α. Χατζίρη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ε- Poster Area
14.00-15.00	 e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ25 - ΗΑΑ36 
	 Προεδρείο: Ε. Ρίζος, Ι. Κουτάγιαρ

14.00-15.00	 Ελαφρύ γεύμα / e-Poster Viewing

Αίθουσα Macedonia
15.00-16.30	 Joint session with EAS
	 Chairmen: Α.Tselepis, K. Ray

15.00-15.10	 Presentation of EAS educational activities
	 A.Tselepis

15.10-15.40	 The case for universal screening in FH
	 K. Ray

15.40-16.10	 Meditteranean Diet and Cardiovascular Diseases
	 R. Estruch

16.10-16.30	 The importance of high-density lipoprotein in 
cardiovascular disease and beyond

	 K. Kypreos



20 Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Macedonia
16.30-18.00	 Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας για την Πρόληψη των 

Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων
	 Προεδρείο: Κ. Τζιόμαλος, Γ. Ντάιος

16.30-16.53	 Αρτηριακή σκληρία και διαστρωμάτωση καρδιαγγειακού 
κινδύνου

	 Α. Πρωτογέρου

16.53-17.14	 Αντιθρομβωτική αγωγή κατά την πρώιμη φάση μετά το 
ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο

	 Δ. Σαγρής

17.14-17.37	 Επανέναρξη αντιθρομβωτικής αγωγής μετά από 
ενδοκράνια αιμορραγία

	 Ν. Μελάς

17.37-18.00	 Υπολιπιδαιμική αγωγή και στόχοι μετά από ισχαιμικό 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο

	 Γ. Ντάιος

Αίθουσα Pella-Mycenae
16.30-18.00	 Στρογγυλό τραπέζι ΙV - Μη αλκοολική νόσος του 

ήπατος: θεραπευτική αντιμετώπιση και συσχέτιση με 
τον καρδιαγγειακό κίνδυνο

	 Προεδρείο: D. Mikhailidis, Β. Άθυρος

16.30-17.00	 Θεραπευτική προσέγγιση του NAFLD: παρόν και μέλλον
	 Κ. Κυπραίος

17.00-17.30	 NAFLD και καρδιαγγειακός κίνδυνος
	 D. Mikhailidis

17.30-18.00	 Εναπόθεση λίπους στον οργανισμό: μόνο το ηπατικό λίπος 
μετράει;

	 Ν. Κατσίκη
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Αίθουσα Macedonia
18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 6

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη 7

19.00-20.30 	Διαλέξεις της Ομάδας Εργασίας για την Υπέρταση. 
Αντιμετώπιση επείγουσας υπέρτασης

	 Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Γ. Λιάμης  	

19.00-19.30	 Ειδική Διάλεξη
	 Αγγειακή γήρανση και υπέρταση
	 Β. Κώτσης

19.30-20.30	 Αντιμετώπιση επείγουσας υπέρτασης

	 Σε έφηβο 
	 Σ. Σταμπουλή

	 Σε ασθενή με στεφανιαία νόσο 
	 Β. Κατσή

	 Σε ασθενή με ΧΝΝ 
	 Ρ. Καλαϊτζίδης	

Αίθουσα Pella-Mycenae
18.00-19.00 	Προφορικές ανακοινώσεις ΠΑ9 - ΠΑ13
	 Προεδρείο: Ε. Φραγκοπούλου, Σ. Λυμπέρη
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22 Πρόγραμμα

Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Διεθνούς Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης

Υπό την αιγίδα των:

Αίθουσα Pella-Mycenae
19.00-20.30 	Στρογγυλό τραπέζι V - Θεραπευτική άσκηση και 

καρδιομεταβολικοί παράγοντες κινδύνου 
	 Σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και 

Φυσιολογίας της Άσκησης
	 Προεδρείο: Τ. Νομικός, Γ. Μπογδάνης  

19.00-19.23	 Άσκηση και υπέρταση
	 Κ. Δίπλα 

19.23-19.46	 Άσκηση και διαβήτης
	 Α. Φιλίππου 

19.46-20.08	 Άσκηση και οξειδωτικό στρες
	 Β. Πασχάλης 

20.08-20.30	 Άσκηση σε καρδιολογικά νοσήματα
	 Ε. Καρατζάνος

Αίθουσα Macedonia
20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη 8

21.00-21.30	 Διακεκριμένη ομιλία
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Η θεραπευτικη άσκηση στη σύγχρονη ιατρική πρακτική
	 Μ. Κουτσιλιέρης

21.30-22.00	 Τελετή λήξης - Βράβευση εργασιών
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των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



24 Πρόγραμμα

ΑΛΑΒΕΡΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
τ. Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα 

ΑΜΦΙΛΟΧΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια Μονάδας 
Μελέτης Ύπνου, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Σισμανόγλειο», Αθήνα

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Διαιτολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
Κλινική Ψυχολόγος, Ph.D, 
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πάτρας, Πάτρα

ΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
M.D, MSc (Res), PhD, Ειδικευόμενη 
Παθολογίας, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης “Παπαγεωργίου”, 
Θεσσαλονίκη 

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΗ 
Καθηγήτρια Βιοχημείας, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
Εκτοετής Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Γενικός 
Γραμματέας Επιστημονικής Εταιρείας 
Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Πάτρα

B
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Γ
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφής 
και Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Δ
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-
Μεταβολικών Παθήσεων, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος, 
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, 
Αθήνα

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
Τεταρτοετής Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γραμματέας Συμβουλίου, 
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας, Παράρτημα Αθηνών, 
Αθήνα

ΔΙΠΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού Σερρών, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη

ΔΟΥΛΙΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
PhD, Επίκουρος Kαθηγητής Βιοχημείας, 
Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών 
Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Ι
ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Διευθυντής, Α' Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος, Διαβητολογικό Ιατρείο 
και Ιατρείο Παχυσαρκίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας
«Κωνσταντοπούλειο Πατησίων», Αθήνα

Κ
ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Διευθυντής, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΚΑΡΑΤΖΑΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
PhD, Εργοφυσιολόγος – Κλινικός 
Εργοφυσιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Εργαστηρίου Κλινικής 
Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & 
Αποκατάστασης, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 
Κλινική Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπίστημιο, Αθήνα

ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β', 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ



26 Πρόγραμμα

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής Σχολής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, 
Υπεύθυνη, Ιατρείο Λιπιδίων-
Παχυσαρκίας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 
Θεσσαλονίκη 

ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Παθολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα

ΚΟΥΒΑΡΗ ΜΑΤΙΝΑ
Κλινική Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, 
Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας- Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπίστημιο, Αθήνα

ΚΟΥΜΑΡΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Παθολόγος, Eπιμελητής Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαίδευσης, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη 

ΚΟΥΤΑΓΙΑΡ ΙΩΣΗΦ
Καρδιολόγος, Ε' Καρδιολογική 
Κλινική ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας 
και Διευθυντής Εργαστηρίου 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και Πρόεδρος του Ινστιτούτου 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και 
Άσκησης στην Ιατρική, Αθήνα

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής 
Α’, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ’ 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
«Αγ.Παντελεήμων», Πειραιάς, Αθήνα 

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΚΩΣΤΑΡΕΛΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφικής 
Συμπεριφοράς & Υγείας, Τμήμα 
Οικιακής Οικονομίας & Οικολογίας, 
Εργαστήριο Ανθρωποκοικολογίας, 
Χαροκόπειο Πανεπίστημιο, Αθήνα 

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Γ’ Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

ΛΑΓΟΜΙΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Τεταρτοετής Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γραμματέας Συμβουλίου 
Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας, Παράρτημα Αθηνών, 
Αθήνα

Λ
ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΪΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας 
- Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΛΙΑΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

ΛΙΟΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Διευθυντής, Κλινική Κοινωνική 
και Οικογενειακή Ιατρική, Περιφερειακό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, Ηράκλειο

ΛΥΜΠΕΡΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 
Συντονίστρια Διευθύντρια, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος 
Αθηνών «Σωτηρία», Αθήνα 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

Μ
ΜΑΚΑΡΙΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Ερευνητικό Εργαστήριο 
Παθολογίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 

ΜΑΝΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Α’, Γενικό Νοσοκομείο 
Λαμίας, Υπεύθυνος Βρογχολογικού 
Εργαστηρίου και Ιατρείου Διακοπής 
Καπνίσματος

ΜΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
PhD, Διαιτολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτιδα, Σχολή Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΜΕΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Ειδικός Παθολόγος - Stroke Medicine 
Τέως Διευθυντής Μονάδας Αγγειακών 
Εγκεφαλικών Επεισοδίων Νοσοκομείου 
Gävle, Σουηδία

ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο 
Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Αθήνα  

ΜΕΡΜΙΓΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, 
Επιμελητής Α’, 
1η Πνευμονολογική Κλινική Γενικό 
Νοσοκομείο, Σισμανόγλειο, Αθήνα

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β' 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
Καρδιολόγος, Αθήνα 

ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
Καθηγητής, Σχολή Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΜΠΟΥΡΔΑΚΗΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ
Δρ Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική, Ιατρείο 
Διαβήτη, Λιπιδίων & Παχυσαρκίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

ΜΠΟΥΤΑΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής
Υπεύθυνη Ιατρείου Αθηροσκλήρωσης
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 

Ν
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Α' Καρδιολογικό Τμήμα, Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός», Αθήνα

ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

ΝΤΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Λάρισα. Γενικός 
Γραμματέας, Ελληνικός Οργανισμός 
Εγκεφαλικών 

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
PhD, Κλινική Διαιτολόγος Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο, Αθήνα

ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Τεταρτοετής Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πάτρας, Γραμματέας, Επιστημονική 
Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας 
Παραρτήματος Πατρών, Πάτρα

Ξ
ΞΕΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ
Βιολόγος, MSc, PhD, Πάτρα

Π
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα 

ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος, Ιατρείο 
Λιπιδίων, Β’ Καρδιολογική Κλινική, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πρόεδρος, 
Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 
Αθήνα 

ΠΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Αττικόν», Αθήνα 

ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής, Σχολή 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

ΠΕΡΛΕΠΕ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Kαθηγητής Προληπτικής Ιατρικής, 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας, Υπεύθυνος Μονάδας 
Καρδιαγγειακής Πρόληψης & Έρευνας, 
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Ρ
ΡΑΛΛΙΔΗΣ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής 
ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Adjunct Professor, School 
of Medicine, European University 
Cyprus 

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής, 
Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική 
Αθηνών, Αθήνα

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Σ
ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης & Μονάδα Αυξημένης 
Φροντίδας (Stroke Unit),Κέντρο 
Αριστείας Υπέρτασης (Excellence 
Hypertension Center), Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΣΑΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Παθολόγος - Κλινικός Ερευνητής, 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

ΣΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Λιπιδίων, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα 

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής-Παιδιατρικής 
Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Α’ Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΣΦΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής, 
Α' Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνος, 
Ιατρείο Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης, 
424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαίδευσης, Θεσσαλονίκη 

Τ
ΤΕΝΤΑ ΡΩΞΑΝΗ
Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσιολογίας 
του Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας- Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα

ΤΖΙΟΜΑΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Διευθυντής, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Ιπποκράτειο», Αντιπρυτανης, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής 
Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή 
Θετικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Επιστ. Υπεύθυνος 
του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόμβωσης, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα 

ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Υπεύθυνος, Μονάδα 
Υπέρτασης, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα Πρόεδρος ESH 
2017-2019
Πρόεδρος ΕΚΕ 2017-2018

ΤΣΙΡΙΜΙΑΓΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, υπ. 
Διδάκτωρ, Μονάδα Καρδιαγγειακής 
Πρόληψης & Έρευνας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
Βιολόγος, Μεταδιδακτορική 
Ερευνήτρια, Τμήμα Φαρμακευτικής. 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Επιστημονική Συνεργάτιδα, 
Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Φ
ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Β' 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο 

ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογικής 
Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

Χ
ΧΑΡΙΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Εκτοοετής Φοιτητής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ ΕΡΙΦΥΛΗ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Β' Προπαιδευτική Κλινική, Μονάδα 
Ερευνάς και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“Αττικόν”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Αθήνα

ΧΑΤΖΗΤΟΛΙΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Ιατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Α' Αντιπρόεδρος 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος 
(ΕΠΕ), Αντιπρόεδρος Επαγγελματικής 
Ένωσης Παθολόγων Ελλάδος (ΕΕΠΕ), 
Θεσσαλονίκη 

ΧΑΤΖΙΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Χημικός, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΧΑΤΖΙΚΟΥ ΜΑΓΔΑ 
Δρ. Οικονομικών Υγείας
Partner, Pharmecons Easy Access 
Μέλος ΣΕΠ Ελληνικού Ανοιχτού 
Πανεπιστημίου Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας, Αθήνα 

ΧΡΟΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
Διευθύντρια Ερευνών, Ινστιτούτο 
Βιοεπιστημών και Εφαρμογών, ΕΚΕΦΕ 
«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ», Αθήνα 

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΠΡΟΕΔΡΟΙ/ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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88 Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2019

Αίθουσα Macedonia
12.00-12.30		 Δορυφορική Διάλεξη 1
		 Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης

		 Πώς οι νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες για την αντιμετώπιση 
των δυσλιπιδαιμιών επηρεάζουν τη διαχείριση των ασθενών 
υψηλού κινδύνου

	 Λ. Ραλλίδης

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 2
	 Προεδρείο: Ι. Σκούμας

	 Αντιμετώπιση της δυσλιπιδιαμίας στην καθημερινή κλινική 
πράξη. Η θέση του Alirocumab, σύμφωνα με τις νέες 
Κατευθυντήριες Οδηγίες

	 Ν. Κατσίκη

18.30-19.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 1
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος 

	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2, απλώς ένα μεταβολικό 
νόσημα; Αναλύοντας το φάσμα του καρδιαγγειακού κινδύνου 

	 Δ. Ρίχτερ 

	 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2: Τα «κάρδιο-νέφρο-
μεταβολικά οφέλη» της εμπαγλιφλοζίνης στην καθημερινή 
κλινική πραγματικότητα

	 Σ. Λιάτης

8o Πανελλήνιο
Συνέδριο

των Ομάδων Εργασίας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ
ΣΥΜΠΟΣΙΑ/ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ



3529 & 30 Νοεμβρίου 2019 • Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

20.00-20.30	 Δορυφορική Διάλεξη 3
	 Προεδρείο: Δ. Μερμίγκης 

	 Πετυχαίνοντας τους θεραπευτικούς στόχους στο άσθμα και 
στη ΧΑΠ

	 Ε. Μάνος

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη 4
	 Προεδρείο: Μ. Νούτσου

	 Πιταβαστατίνη σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμία και αυξημένο 
κίνδυνο εμφάνισης ΣΔτ2. Διαφορετική επιλογή;

	 Δ. Ρίχτερ

88 Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2019

Αίθουσα Macedonia
12.00-12.30	 Δορυφορική Διάλεξη 5
	 Αντιμετωπίζοντας το καρδιο-νεφρο-μεταβολικό φάσμα, 
	 από την αρχή μέχρι τέλος
	 Προεδρείο: Γ. Ντάϊος 

	 Από την DECLARE στη μελέτη DAPA - HF 
	 Ε. Λυμπερόπουλος

13.00-14.00	 Δορυφορικό (Διαδραστικό) Συμπόσιο 2
		 Το ταξίδι του ασθενή μετά το καρδιαγγειακό επεισόδιο 

- Η αξία της συμμόρφωσης στην αγωγή σε ασθενείς με 
δυσλιπιδαιμία 

	 Ε. Λυμπερόπουλος, Χ. Μηλιώνης

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ 
ΣΥΜΠΟΣΙΑ/ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 6
	 Προεδρείο: Ι. Σκούμας

	 Διαχείριση ασθενών με δυσλιπιδαιμία και ΣΔτ2. Αποτελεί 
η ρύθμιση της LDL-C μονάχα, τη βέλτιστη θεραπευτική 
επιλογή; 

	 Β. Λαμπαδιάρη 

18.30-19.00	 Δορυφορική Διάλεξη 7
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 Κλινικά περιστατικά: Το όφελος του αναστολέα PCSK9, 
Evolocumab, σε ασθενείς πολύ υψηλού καρδιαγγειακού 
κινδύνου

	 Κ. Τζιόμαλος

20.30-21.00	 Δορυφορική Διάλεξη 8
	 Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

	 Αλλάζουν τη στάση μας, στην διαχείριση της δυσλιπιδαιμίας, 
οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες;

	 Χ. Μηλιώνης

8o Πανελλήνιο Συνέδριο
των Ομάδων Εργασίας

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ 
ΣΥΜΠΟΣΙΑ/ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ


