
10:00-10:15 Χαιρετισμοί: 
  Ε. Καπάνταης, Ε. Λυμπερόπουλος

10:15-12:15  Συντονισμός: 
  Τ. Νομικός, Λ. Λαναράς

  Τα οφέλη του παχύσαρκου από την   
  απώλεια βάρους
  Ν. Κατσίκη 

  Κλασική υγιεινοδιαιτητική   
  αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
  Μ. Γιαννακούλια

  Νεότερα διατροφικά σχήματα απώλειας  
  βάρους - «Ειδικές δίαιτες»
  Π. Φαρατζιάν

  Βασικές γνώσεις συμπεριφορικής   
  αντιμετώπισης του παχύσαρκου ατόμου
  Γ. Γεωργαντόπουλος

12:15-12:30 Διάλειμμα

12:30-14:30 Συντονισμός: 
  Ε. Καπάνταης, Ε. Λυμπερόπουλος

  Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της  
  παχυσαρκίας, σήμερα
  Θ. Φιλιππάτος

  Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της   
  παχυσαρκίας, αύριο
  Γ. Αργυρακοπούλου

  Η ανάλυση των χειρουργικών τεχνικών   
  βαριατρικής-μεταβολικής χειρουργικής
  Γ. Σκρουμπής

  Τα οφέλη από τη βαριατρική-μεταβολική 
  χειρουργική
  Α. Κόκκινος 

Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ  

W E B I N A R

ΣΑΒΒΑΤΟ

Σε συνεργασία με:Οργάνωση:

Ελληνική Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης

 https://eiep.gr/


